Neveléstorténet 2. témakor: Az ékori Kelet nevelési kultaréja Héttéranyag

Bognar L aszl6:
Ember - éstermészetk 6zpontl pedagdgidk nyomaban

Miért az 6kori Kelet?

Amikor kortérsai megismerkedtek Konfucius tanaival, mindenekel6tt arrdl gyézédhettek meg, hogy visszafelé hivja
Oket az ,,elmult aranykorszakba’ . Tanitasa kezdetben iddszeriitlennek tiint, azonban a nemzetségi tarsadalom idedljainak
dsszeomlésa utén egyetemessé valt az , Egi Birodalomban”. A Nagy Nevelé pedig nem tett méast, mint dsszegyiijtotte és
tovébbadta az utékornak az okori bolcsek értékes tanitasait.

|dészerii-e vajon ma arégmult évezredek — az elmult aranykorok — nevelési szemléletét és térekvéseit attekinteniink?
Mire hivhatjék fel az oktatassal és neveléssel foglalkozok figyelmét az dkori Kelet nagy nevel6i?

Elédeink rengeteg pedagdgiai problémét megoldottak, s ezek a megoldésok méig is érvényesek ésiranyt mutatdak.

Sajnos, a mai pedagdgia rosszul safarkodik a nagy el 6dok zsenidlis gondolataival, és nem foglalkozik kallé mérték-
ben sgj& szaktudoménya torténetével. A pedagdgia pedig csak 6nmagébdl és tnmaga multjébdl ifjulhat meg. Ezért a pe-
dagégiai kutatéknak és a pedagdgiét tanuld hallgatoknak ismerniik, tanulmanyozniuk kell a klasszikus, nagy értékii 6ko-
ri alkotasokat. Az 6 feladatuk, hogy az emberi élet mélységeit kifirkészve ijrafelfedezzék a malt tanitdsainak és szimbé-
lumainak igazi értelmét, melyeket belepett az évezredek pora.

Kuldnosen ezt kell tennilik most, amikor Gjonnan fejlédé tarsadalmunkban a célt, az értékeket keressiik, amikor pe-
dagdgiank embereszménye kilresedett, irrelevanssa vat. A milt nagy gondolkoddéinak irésai, arégi forrasok vizsgalata
megtisztit, megvilagit és példat ad az idét Al 6 értékekre ésamai problémék megoldasérais.

Miért pont a tavol-keleti neveléshez kell visszanyUlnunk, mely térben és idében oly messze esik t61ink? A torténe-
lem ma mar egyetemes. Az emberiség kultdrkincse olyan kdzds egység, amely akéar a keleti, akér a nyugati nélkil nem
nevezhet6 egésznek.

A két kultira egymés kiegészitoje, csak egylitt lehet tejes, és csak egymés megismerésével és elismerésével hozhat-
j&k kozelebb az emberiség egészét. Eurdpa és hazénk sokat gazdagodhat a tavol-keleti kultdra nagy értékei dtal. Nemis
beszélve arrdl, hogy a mai vilagproblematika kezel ésében a nagy kultlrék kdzotti kozeledés (cross-cultural communica-
tion) alapvetden fontos.*

A neveléstorténet alkalmas arra, hogy a vele foglalkozdt e tévedésektdl megdvja Elhanyagoléasa az oka, hogy a régi
igazségok modern szabadalommal (jj felfedezésekkeént kertilhetnek forgalomba.

Nem szabad tehdt siiketnek maradnunk a térben és idében tavoli népek hivo hangjaval szemben, s ezéltal kizarnia
Kelet nagy kultlréait az 6cednok és a sajat megérteni nem akarasunk sorompdja mogeé.2

Nehézségiink adddhat abbdl, hogy a keleti kultira hagyomanykincsel mélyebben fonddnak tssze a folklorra, a ba-
bonéas elemekkel. De ez ne tévesszen meg, ne riasszon vissza, mert nélkiilik olyan ismeretekkel lesziink szegényebbek,
amelyeket sok kivalé képességii ember mérhetetlen energiaval és évezredeken keresztiil alakitott ki.

Vissza a , torténelmi tengelyekhez”

A hasznos tapasztal atokért idében érdemes visszamenniink az an. , torténelmi tengely” koraba.

Az Okori Kelet az emberiség szellemi alapjait i. e. 804—200 kozott rakta le, melyet joggal nevezhetiink ,, tengelynek”.
Az alapok lerakasa egymastdl fliggetlendl, de egyidejiileg tortént Kinaban, Indidban, Perzsidban és Palesztindban, s az
emberiség a szellemi életét ma is ezekre az alapokra épiti. Mai gondolkodasunk alapveté kategoéridi is ebben a korban
szillettek azokkal a nagy vallasokkal egytt, amelyek napjainkig éltetnek benntinket. Ekkor jelentek meg a filoz6fusok,
remeték, vandor bolcsel6k Kindban, az aszkétak Indidban, a proféték 1zraelben. Kinaban ez Konfucius és Lao-ce kora,
amikor a filozofia minden &rnyalata megsziiletett (szkepticizmus, materializmus, szofizmus, nihilizmus). Indidban ekkor
alkottédk meg az Upanisadokat — ez Buddha kora. Perzsidban Zarathusztra ekkor alkotta meg zord vilagképét, Pal esztiné-
ban ez id6f§jt 1éptek fel tanitésaikkal a préfétak. Alkotd dinamizmus jellemezte ezt a kort. Mindez révid évszazadok
alatt ment végbe, és forgbszélként soport végig a vilagon.?

Ezek az 6si keleti dlamok kifejlett, megizmosodott kultlrdt mutatnak, melyekben a pedagdgia tudéas egyszenien
adva van a maga tokéletlenségeivel és a mélyrehatd — alényegest kivllasztani tudo — intuiciojaval egylitt.

Amit pedagdgidjukrdl tudhatunk, az a nagy vallasok szent irataibdl, a feltart régészeti |eletekbdl, az orientaistak, a
sinolégusok felfedezéseibél, a gorog és arémai irdk feljegyzéseibdl maradtak rank.

1 Zsolnai Jbzsef — Zsolnai Lészl6 (1987) Mi abaj a pedagdgidval ? Budapest, Tankonyvkiadd.
2], R. Oppenheimer (1955) The open mind New Y ork. Simon and Schuster.
8 Karl Jaspers (1950) Einfiihrung in die Philosophie, zwolf Radiovortrage. Zirich, Artemis.
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Uttoroként vettek ebben részt a nagy magyar keletkutatok: Korosi Csoma Sandor és Baktay Ervinis.

Ha az ékor legkivaldbbjai — mint Thalész, Pithagorasz, Hérodotosz, Hippokratész, Sztrabo, Szolén, Eudokosz és
L ilkorgosz — nem sajnélték az utazéassal jéro faradsagot, hogy Keletre merjenek és az , Elet Templomé’-ban az egyipto-
mi fépapok szgjabdl halndk a bolcsességet, akkor nekiink isillik e gazdag kincstérbdl meritentink, hogy a mais hasznél -
haté eszményeket, modszereket megismerjik és alkalmazzuk.* Erre j6 példat mutat az orvostudomény, amely nem uta
sitja vissza a kel eti mddszereket csupan azért, mert azok nem férnek meg az ,,egzakt” nyugati tudés keretei kozott.

Pedagogiank vonatkoztatasi rendszere hibas. Ugyanis iskoldink elképeszté mértékben Eurdpa-centrikusak. A Tavol-
Kelet kultargjardl, torténetérol, nyelveirdl, valldsairdl aig esik szé.

A Kelet bekapcsolasa pedig tobbszordsen is elementéris jelent6ségii lenne, mert Tavol-Kelet kultarga minden szem-
pontbdl egyenértékii az eurépaival, annak aternativga, amely jobban megvilagitja eurdpaisagunk — pedagégiank — eré-
nyeit és stilyos hianyossagait.

Mit adhat a manak a keleti kultara?

Miutén éttekintettik a keleti kultira aktualitasét, vizsgdljuk meg, hogy mit adhat a pedagdgusoknak, pedagdgiai ku-
tatoknak és hallgatéknak a masodik évezred végén az Okori keleti nevelés? Mit vehetiink & embereszmeényikbél, az év-
ezredek dltal igazolt értékeikbdsl? Mire hivhatja fel figyelmiinket az ismeretszerzés, az dnnevelés, a természetszemlélet
ésapedagoégiai lélektan tertiletén?

1. A keleti nevelés felhivja figyelmiinket az érzelmi tudas fontossagara. Hova tlinik a kisgyermekkori észinte, racso-
dalkozé, nyitott, totélis észlelésmod? — kérdezik ma egyre gyakrabban az érzelmek vilagét fontosnak itél 6 nevel 6k, szi-
16k, szakértok.

Az iskola sgjnos erének erejével véltoztatja meg ezt az e ményformét, az élmények befogadasanak képességét. Pedig
ez akdzvetlen észlelésmdd az, amely betdlti a kisgyermek egész tudatét, biztositja szaméra a vég nélkli, élvezettel teli
ismétlést és gyakorléast. A keleti analég gondolkodés és ,,paradox logika' kdzelebb 8l a gyerekekhez, mint a mi ariszto-
telidnus gondolkodéasunk és logikank.®

A nyugati ember Descartes Gta egyre inkabb el szakitotta a gondolkodasét az érzelmétsl. A gondolatot tekinti csak ra-
ciondlisnak, és az érzelmeket természeténél fogva irraciondlisnak minésiti. igy a személyiség tdlzottan intellektualizal 6-
dik, az ember érzelmi 1ény mivolta erételjesen héttérbe szorul. Régi pedagdgiai tapasztalat, hogy ha a neveld az akaratra
akar hatni, akkor alsbsorban az érzelmeket kell erésitenie, az érzelmek altal kell az akaratot fejleszteni. A keleti tanok
azt hirdetik, hogy az emberi |ét totalitasa nem annyira az intellektus, mint inkabb az akarat hataskorébe tartozik.

Pedag6giankban azonban egyre né az intellektudlis tudas, az oktatas szerepe, melyben az émény helyét a szavak ve-
szik &. Elmény nincs, csak emlékezés és készen kapott gondolat. Pedig az intellektudlis tudés csak akkor mozditjaelé a
tanuléban a megfeleld valtozast, ha az egyszersmind érzelmi tudas is. Az intellektus nyugaton tilzottan el 6térbe tolak-
szik és még az élményt is felbontja, szétszabdalja. Ez a szemléletmdd az émények feldolgozasét is intellektualizalja.®

A keleti onvédelmi technikék magas fokra fejlesztették az intuicids képességet, amikor kikapcsolva az akaratlagos
tudati milkddést, a tudattalanra biztak a megoldast. A keleti jogaiskol&k a gondolkodés tudatna irdnyitéséval athidaljak a
szakadékot atudatfol6tti és atudatalatti, az ésszerti és az érzésben gyokerezd vilag kozott.”

Az ézelmi tudésra, intuiciora legszél séségesebben a buddhi sta dhjéna tanokbdl eredd kinai csan (japanul zen) iskola
torekszik. A zen koan® lehetetlenné teszi, hogy a tanitvany az intellektudlis gondolkodasban keressen kiutat. A koan
olyan, mint egy sorompo, ahonnan egyszerien nincs tovébb.

A zen mester kérdésére, példaul ,,hogyan sz6l egy tenyér, ha csattan”? — nem tud a tanitvany szokvényos magyaraza-
tot adni. (Az egy tenyér hangja is benne van a tapshan, hallani lehet, azonban mégsem lehet killdnvalasztani a masik te-
nyér hangjatol.) A zen-buddhizmus a szokasos, el6zetesen elképzelt, rutinszerii valaszoktdl tudatosan igyekszik a tanit-
vanyt megszabaditani. Tanitasa szerint ez a,,Maya-fatyla’, mely arnyékot vet a gondolkodasunkra.

2. A Kelet felhivja figyelmiinket arisztotelészi logikan nevelkedett gondolkodasunk korlétairais, mely az azonossag,
az ellentmondés és a harmadik kizérasanak a torvényén alapul. Ez az igennel és nemmel operald gondolkodas bevalik,
amig a dolgok a megszokott kerékvagasban haladnak, mihelyt azonban az élet végsé kérdésel mertilnek fel, az intellek-
tus felmondja a szolgdatot, nem tud végss véaszt adni, mert az ellentmondés foglya marad. Ebben a rendszerben az
egyedinek, a megismételhetetlennek nem jut hely, csak az &tlagosnak, atipikusnak, a szabdyosnak, vagyis eurdpai értel-
mezésiink szerint a tudomanyosan igazol hatonak.

4 Indidban 1981-ben kotel ezden bevezették ajoga mellett az Onismeret, az dsszpontosités, az akaratfejlesztés és arelaxé
cios ismeretek oktatését (a szerzé megjegyzése).

® Zsolnai Jozsef — Zsolnai Léaszl6: (1987) Mi abaj a pedagdgidval ? Budapest, Tankonyvkiado.

® Fromm E — Suzuki DT (1984) Zen-buddhizmus és pszichoanalizis. Budapest, Helikon.

" Baktay Ervin (1942) A diadalmas j6ga. Budapest, Pantheon.

& Koan = sokkszertien megleps paradoxon, rejtvény a tanitvany (tjba igazitasara.
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A nyugati szellem oly messzire tavolodott el torténelmi fejlédése soran a gyokerektsl, hogy szelleme végll is hitre és
tudasra esett szét.®

A keleti szellem szintetikus, tejességre torekvo, integrdl ¢, deduktiv, intuitiv, (affektiv) szubjektiv éslatszatra k6zom-
bos. Azonban a Kelet némasaga, ktzombdssége nem jelent értelmi tunyaségot vagy lustasagot, mellyel hajlamosak va
gyunk mi, europaiak jellemezni 6ket.

A keleti nagy szellemek arra torekedtek, hogy a |é& egyetemes mivoltat, gyokeres természetét megismerjék, ezért
nem analizaltak.

A keleti ,paradox logika® az igent dtcslsztatja a nembe, és nincs egyszer és mindenkori killénbség az igen és a nem
kozott. Az intuicio, a megérzés nem az agyban, hanem a keleti sz6képpel élve a,,hasban” kezdédik. A gyomortgjat a ve-
getativ idegek iranyitjak, azok kdzelebb vannak a természethez, azzal sokkal intimebb a kapcsolatuk. Kikapcsolva az
akaratlagos tudati mitkddést, a megoldast a tudattalanra bizzék. Ez lathatd szimbolikusan a nagy hastl, meglehetésen
korpulens Buddha-abrézol sokon, ahol afej atudatos, a has a tudattalan kifejezsje. ™

3. Hatékony a keleti nevelésben az egyéni vilagkép és detmdd kiaakitasa. Nyugati pedagogiank arra kényszeriti a
tanul6it, hogy kilonbozd tantargyakat tanuljanak — matematikat, nyelveket, kémiét stb. — azzal a végeredménnyel, hogy
egy kicsit abbdl is, egy kicsit abbdl istudjanak, de alapjaban véve ezek csak tudastdredékek, mert nincs, ami dsszefogja
6ket egységes értekké, szemléletté, vilagképpé.

Az Okori keleti iskolak, vallasok, filozéfidk hatdsai a helyes életmdd, az éini tudés mivészetéig terjedtek, és méyre-
hat6 véltozésokat hoztak 1étre a viselkedésben, az & etmddban és a személyiségben.

A brahmanizmusban, buddhizmusban, taoizmusban, de még a zsidé vall&sban is (halachan) a végsé célra nem a he-
lyes hit, hanem a helyes cselekvés, a helyes @etmdd dtal juthatunk el. Tanitasuk szerint a helyes gondolat nem a végss
igazsag és nem a megvéltashoz vezets Gt.*

Az 6kori keleti oktatas-nevelés mindig atal akult dnvezetéssé (autodidaxissd). A tanuldnak el ébb-utébb 6nmaga tanit-
vanyava kellett vania. Helytelen az a felfogas, hogy az dkorban az ismeretszerzés csak ,,magolashdl”, a szent iratok és
torvények elemzésébil alt. Modern korunk szokasos ismeretszerzési Utjaival — az oktatassal, képzéssel és tovabbkép-
zéssel — ellentétben az 6ndll dsagnak a régi megismerési Gton igen nagy szerepe volt az ismeretek értelmezésében és to-
vabbgondol saban.

4. A Kelet jobb eredményeket mutatott fel az Onmegvaldsitas terén is. A keeti ismeretszerzésre jellemzé
~Szvéhjga’, az onfellilmilas stidiuma. Keleten a figyelem alsdsorban nem a tanitédsok megértésére, feltéréséra, hanem
az egyetemesbe — a mé&r megtanultba— valé beillesztésére, ameglevé erkdlcsokkel valb egyeztetésre iranyult. Ez nagyon
kilonbozik attdl, amit mi targyi tudasnak vagy tanuldsnak nevezink. A keleti tanitvany nem gyijti, hanem megszerzi,
haszndlja és az 6rok kezdok szellemében ,elfelejti” az ismereteket. Nem gyarapit, hanem Ujabb lehet6séget nyit a nem
ismert felé.

Onmagaért val bva teszi azt, amit ma valamiért csindlunk, és 6rombdl teszi azt, ami ma kényszeri.

A szvaradhjga sz6 szerint dnvezetést, Gnnevelést, onfelllmulast jelent. A gyakorl6 hindu, tacista, buddhista tanit-
vany aszent iratok ismeretének a birtokaban 6ndll6an értelmezte azokat. Disputékat kezdeményezett, és csak alegnehe-
zebb kérdésekkel fordulhatott szellemi vezetdjéhez, a kapott valasz megfejtésében azonban ugyancsak énmagara volt
utalva.

Ma Nyugaton rendszerint kényszerbél, valaminek az érdekében tanulunk, melyben kevés 6romink telik. Az ékori
K eleten a tanitvany megszabhatta maganak, hogy mikor, mire forditson energiét, idot, figyelmet. Nem készen kapta, ha-
nem megteremtette a maga ,, szakképzését” .

El6re eltervezett vilagképet, ismereti bézist és tanultsigot alakitott ki maganak. Ez életmddda, az egyéni érdekek — a
kényelmesség és biztonsagkeresés — ellenhatd erdit &tord éetelvvé, praxissa nemesedett benne. A 1étet magét kellett az
ideoldgiai elvnek megfeletetnie. Igy 6nmaga tanitvanyéava kellett vania, a kigondolt idedhoz tudatosan és akaratlago-
san hasonulva, mintegy megfeleltetve magét a kitiizott eszményképnek. igy az dtalanos miiveltség helyébe egyéni mii-
veltség |épett. Az ismeret nem rogziilt dogmévd, és mivel sziintelendil tovabbépitkezett, meg tudott maradni a kezdetben
meglévé érdeklédésis. A tudas nem valt tényleird bolcseletté, hanem atényeket egy célszemség szempontjabdl értékels
és érlel 6d6 bol csességgé nemesedett.

A létre, a mindenkori cselekvésre, annak célszeriiségére iranyul 6 figyelemnek olyan fokozasat jelenti ez a tanulés,
ami |ényegileg kilonbdzik mindattdl, amirél a— vizsgahoz, vizsgai dészakhoz és felkésziiléshez szokott — mai gondolko-
dés egydltalan fogalmat alkothat. A tanulmanyok az egyéni vilagképbe illeszkedtek. A beilleszkedést neheziti nalunk az,
hogy amai tantervek készit6i mindig ismeretekben gondolkodnak, nem pedig értékobjektivacidkban.

® Jung CG (1936) A ydga és anyugat. Kalkutta, Buddha Bharata.
1 Fromm E — Suzuki DT (1984) Zen-buddhizmus és pszichoanalizis. Budapest, Helikon.
™ Fromm E (1984) A szeretet miivészete. Budapest, Helikon.
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Az 6korban is hagyomany volt a kil énb6zé iskoldk, koncepcidk és a neves tanitok végiglatogatasa. A vandorl6 szer-
zetesség ugyancsak az 6nallo 1étszeml élet gazdagodasat és fliggetlenné vl asat eredményezte. A befejezé szakaszban — a
beavatasok utan — atanitvany gyakran Uj elméleti vagy gyakorlati alapelvet kihangsilyozé iskolat alapitott.

A klasszikus vallasok, tanitésok legfébb célja az ember tokéletesitése volt, a civilizacios fejl6dés ennek helyébe a
dolgok toké etesitését helyezte. Erre mint veszélyes jelenségre szintén figyelemmel kell lenniink!

5. Az 6kori keleti kultdra megismerése segitségére lehet az iskolai természetszemlélet Uj, egészségesebb iranybava 6
fejlesztéséhez.

Iskoldink, ha nem istudatosan, de arombol 6 szemléletet kozvetitik. Az eurdpai gondolkodés Ugy képzeli, hogy ater-
meészeti eréforrésok ,, vadon teremnek”, és szabadon, korlatozas nélkil felhasznalhatok. Ez a természetszeml élet vezetett
—amodern technol 6gia és a modern kdzgazdasagtan éttételével —amai vilagméretii 6koldgiai valsaghoz.

A keleti tanitasok etikgja nem korlatozadik csak az emberre, hanem kiterjed minden él 6lényre. A dharma (vilagtor-
vény) és atao (Természet Egyetemes TOrvénye) univerzalitasa nemcsak az erkol csosség és az etika terlil etére terjed ki,
hanem magébafoglalja a természeti torvényeket is.

A tavol-keleti kultdra megismerésével az iskolai természetszemlélet pozitiv iranyban médosulhat, hiszen az 6kol6gi-
ai orientécié 6sdok 6taa Tavol-Kelet sgjétja’?

6. A Keleten felhalmozott |élektani ismereteket, biotechnikékat, az akarat- és koncentréciofejlesztd, Gnismereti és re-
laxécits gyakorlatokat pedagogianknak is hasznositania kell. A keleti iskolék nagy hangsulyt fektetnek az onismeretre,
és ezen a terlleten szdmos megismerési mddszert alkalmaznak. A |éektan teriiletén egybevethetd, szamos helyen meg-
egyez6 megfigyel éseket éstechnikakat mutatnak. Az indiai jéga 6si gyakorlésa, a hdrom fé buddhistaiskola kozll a,,va-
rayana’ mélyrehat6, korunk szaméra is nagy jelentésegi |élektani ismereteket tartak fel, fejlesztettek ki. Ezek tanulmé-
nyozasa a pszichol 6gusok szaméra énmagukban is érdekesek lehetnek.

A ,sutrék” bolcseleti részei nemcsak vildgmagyarazatot adnak, hanem egy , kognitiv térképet” is, mely atjelzéként
szolgdl az 6nismerethez, 6nmegvaltashoz.

Kldn meg kell emliteniink a tibetiek 1élektani tudasat, akik minden energidjukat abels univerzum felkutatésara for-
ditottak, és éppoly eredményesek voltak ebben, mint a nyugati emberek a tudomanyos Gtjukon.

Hamvas Béla szerint , sehol a foldon ilyen egyediilallé pszicholdgiai tudas nem taldlhatd, még csak megkdzelitdleg
sem. E misztériumok modszeres gyakorlatait sok ezer év hagyomanya tokéletesitette. Az eurdpai |1élektan ehhez képest
még csak nem is gyerekes’. Tibet az utolsd orszég, ahol az 6srégi pszichikai erének ismeretét nemcsak megérizték, ha-
nem fel is hasznalték.

A keleti beavatasi eljarasok lényege a kiiszobalattinak a tudatossa tétele. A kollektiv tudattalan az 6rok vétozatlan
hattér, melybe az ember évtudata aludni, amodni, fantézidlni, mamort keresni és Istenét imédni gyakorta visszatér. En-
nek tartalmai a mitoszokban szimbdlumok forméjaban nyilvanulnak meg. Az archaikus szimbélumok értékel ése alegau-
tentikusabb tudas egyik formgja.® Ezek az egyeduli val 6sagok, melyekhez képest a megnyilvanult vilédg viszonylagos és
mulandé. Ebbe a vilagba az ember csak az én tudatanak a megsziintetésével 1éphet be. Ez atao Kindban, ez anirvanaln-
didban, ez a satori a zen-buddhizmusban, ez az egyiptomi, az eleusisi, a tibeti nagy beavatasok |ényege, de ez a keresz-
tény exotérialényegeis, az unio mystica.**

A 6 kulonbség az eurdpai és a keleti pszichol 6giak kozott az, hogy az eurdpai 1€lektan kdzeppontjaban nem alélek,
hanem az ,,En” dl. Nem |élekismeret hanem ink&bb évismeret, ahol a lélek az én funkcidjanak zavard ismeretleltje csu-
pén.15

Jung kiprébélta, és meg volt gy6zédve arrdl, hogy az, Y Ging” (i. e. XV. sz.), attbb ezer éveskinai varazsmondéso-
kat tartalmazé konyv, mely Konfuciusnak és Lao-cenek is nagy becsben tartott olvasménya volt, ma is ugyanigy hasz-
nalhatd, mint régen.

7. A keleti egészségtan is nagyon fejlett volt. Manu torvényei (i. e. 200) szertartasos napi tisztalkodast irtak el 6, til-
totték a szeszesitalok élvezetét, a vizek, folydk szennyezését. Elterjedt volt e hivatalos hisvizsgdlat, a folyok vizét for-
raltak, és csak sgjat poharbdl ittak. A vallasos tanok is atest és atérgyak tisztan tartasét irtak el 6. Olyan tokéletes kdz-
egészségtanuk volt, amelytsl bizonyos értelemben egészségligytink maistavol al még.'

8. Az Okori keleti nevelés abban is segit, hogy feleleveniti a régi, j6l bevalt modszereket, mint a dialogikus, vitazo,
kérdve kifejto beszélgeté — ma mar elhanyagolt — tanitasi formakat, melyeket Konfucius, Buddha, Zoroaster el §szeretet-
tel hasznaltak.

12 Zsolnai Jozsef — Zsolnai Lészl6: (1987) Mi a baj a pedagdgiaval ? Budapest, Tankonyvkiado.

13 Jung CG (1971) Das Gehemnis der Goldenen Bliite. Ein chinesisches L ebensbuch. Olten, Walter-Verlag.

14 Schnell Endre (1985) C. G. Jung és a keleti bolcselet. Budapest, Buddhista Dokumentécié.

% Pressing Lajos (1986) A yoga-meditacio sajétossagai Patanjali Y éga-sutréi alapjan. Budapest, Buddhista Dokumenté-
cio.

16 Eke Kéaroly (1986) A keleti gyogyitas tjain. Budapest, Medicina
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9. Segithet abban is, hogy az iskolat6l ma méar idegen teriiletek: érzelem—akarat—szeretet, valamint az dnismeret ne-
velése ismét bekeriiljenek az oktatasba. Megjegyzends, hogy ezek bizonyos elemei évszazadunk elején nevelési rend-
szertinkben még fellelhetok voltak.'’

Amit ma kreativitésfejlesztésnek neveziink, azt arégi Kelet jél ismerte, haszndlta, beépitette az élet mindennapjaiba.
Egységesek abban is a keleti iskolak, hogy oktatésuk, képzésiik az érzékel és—érzelem—gondol kodés—akarat és az intuicio
fejlesztését dllitotta a kbzéppontba. A tanitvany énjét tiszteletben tartottdk. A személyiség ndluk a test, az emécié, az
akarat és akognici6 egyttese.
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Azirés

Az irds mér az korban végigment bamulatos fejl 6désének Utjan, mig a képiréstol (piktogréfiatdl) a fogalomirason, a szétagirason keresztil elju-
tott a hangirasig, melyet tulajdonképpen mais vétozatlanul haszndunk.

(1) az egyiptomi iras, a hires hieroglifék (balra kébe vésve, jobbra papiruszra irva) hieratikus (papi) irdssd, majd még kénnyebben megkdzelithe-
t6 démotikus (népi) irassa egyszerisodott. Egészen balra tinnepélyes hieroglifikus felirat; (2) a hettiték hieroglifikus irasa; (3) indiai szétagiras, a
brahmanok irésa, melyet az ardmi irés egyik valtozatdhdl eredeztettek; (4) az ékirés fejlddése a sematikus képtol, melyet 90 fokkal elforditottak, s mi-
kodzben nédironnal bekarcolték az agyagba, egyenes vonasokka egyszerlisitették; (5) a maig hasznalt kinai képirasnak tébb mint 5000 éves torténete
folyamén megvoltak a killonb6z6 grafikai vatozatai; (6) a gorog alfabetum és kurziv forméi; (7) a mikéné gorégok hasznélték alinedris B iréast; (8)
afonicial dbécé; (9) alatin irés variansai és antik iréeszkdzok; (10) s méig is haszndlt zsidd kvadrétiras; (11) german rovasirés.

7' Weszely Odon (1905) Pedagdgia. (A nevel éstudomany rendszere roévid 6sszefoglal asban.) Budapest, Révai.



